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HVA SKJER NAR ALARMEN GAR?
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Johan Audestad
Distriktsleder, Buskerud Rede Kors

DIN INNSATS
BETYR NOE!

| Buskerud er det nesten 2000
mennesker som har valgt a gjere
en frivillig innsats for andre
gjennom sitt engasjement i Rade
Kors.

De stiller opp hver dag, hver uke,
hver maned eller bare av og til. De
er unge, voksne og eldre, fra alle
samfunnslag og posisjoner.

Felles for alle er et gnske om

a gjere en innsats for andre -
sammen med andre. Den som gir
av sin tid og sin kompetanse, far
nemlig mye tilbake. Ikke i kroner og
gre, men i form av takknemlighet
og i glede over a vaere en del av et
fellesskap.

Forsidebilder: Robert Walmann / Thomas A. Syvertsen / Rede Kors
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Selv begynte jeg i hjelpekorpset
som 15-4ring. Arstallet var 1969 og
jeg har fortsatt diplomet for gjen-
nomfert grunnkurs hengende pa
veggen. | hjembygden min var Rede
Kors ensbetydende med hjelpe-
korps. Aktiviteter som i dag faller
under omsorg, barn og ungdom var
det andre lag og foreninger som tok
seg av.

Jeg vokste opp i en familie der jakt,
fiske og friluftsliv stod sterkt. Vi ble
tidlig vant med & klare oss utenders
og bruk av kart og kompass var en del
av barnelerdommen. Som 11-aring
opplevde jeg at min grandonkel og
store barndomshelt ikke kom hjem
som ventet etter en dag pa sauesank-
ing. Rede Kors — sammen med andre
bygdefolk — lette hele natten og fant
ham ded straks det lysnet av dag. Slikt
setter spor og var nok sterkt med-
virkende til at jeg valgte & bli med i
Rade Kors.

Det som ogsa skjer i
frivillighetens tjeneste,
er at vi hjelper oss selv.
Fordi vi selv opplever
varme og gode folelser
i mote med andre.

Gjennom Rede Kors ble vi en del av
et positivt og godt ungdomsmilje,
men det som har gjort sterst inntrykk
pa meg er nok opplevelsen av & bli
inkludert og sett av erfarne Rede

TRYKK:

DISTRIBUSJON:
Posten/ Bring

Korsere som aldersmessig tilhorte
foreldregenerasjonen. Kombinasjonen
av tillit, kameratskap og tydelige for-
ventninger hjalp nok mange av oss til
a styre unna greftekantene i livet.

I Rede Kors i Buskerud har vi mange
tilbud til barn, ungdom, voksne og
eldre. Hva med & dra innom ditt lokale
Rede Kors-lag og se péa hvilke akti-
viteter som finnes? Kanskje du finner
noe som treffer deg, og som gjor at
ogsa du vil bidra med frivillig arbeid.

A vare frivillig betyr & gjore noe for
andre uten & ta betalt. Dette gjor vi
fordi vi vil hjelpe andre. Det som ogsa
skjer i frivillighetens tjeneste, er at vi
hjelper oss selv. Fordi vi selv opplever
varme og gode folelser i mote med
andre.

I denne avisen kan du blant annet lese
om hva som skjer i kulissene nar fri-
villige i Hjelpekorpset rykker ut pa
redningsoppdrag? Les ogsa om frivil-
lige som hjelper ungdom med konflikt-
handtering.

«Jeg vet at Rade Kors gjor mye bra for
andre. Derfor er jeg medlem i Rode
Korsy, sier Mai Britt Johnsen. Hun
er fast deltager pa en av Rede Kors
mange strikkegrupper. Met henne og
mange andre frivillige og deltagere 1
denne utgaven av Rede Kors-avisen.

La oss mgte vinteren med varme
og omsorg for hverandre — hjemme
og ute.

Med Rede Kors-hilsen

Johan Audestad

Distriktsleder

OPPLAG:

Amedia AS, TIf. 63 80 50 80 61000

BUSKERUD RODE KORS OG
DISTRIKTSKONTORET | VIKEN

| hele Norge har flere kommuner og fylker slatt
seg sammen.

Det har ogsa pavirket hvordan Rede Kors
organiserer seg. | var organisering av frivillig-
heten har vi valgt a beholde strukturen med
Buskerud Rade Kors, hvor ogsa Akershus Rade
Kors og @stfold Rede Kors bestar.

Men, pa den administrative siden har vi valgt a
samle distriktskontorene til ett distriktskontor,
under navnet «distriktskontoret i Viken».

Vare fysiske kontorlokaler vil veere hvor du fant
dem fgr, men vi organiserer oss under ett i
Viken, og fortsetter 4 tilrettelegge for de samme
aktiviteter og tilbud som far.
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BANKENDE HJERTER: Verdensmester i skiflyging, Daniel-André Tande,
var rask med 4 svare ja da han ble spurt om & stille opp som ambassa-
der for «Hjertestarterdagen» i regi av Kongsberg Rade Kors og KIF Hopp.
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Kongsherg Rode Kors er alltid til stede

Byen med det store hjertet

| Kongsberg er det populaert a veere frivillig. Det merker Rgde Kors.
- Flere vil jobbe sammen for & skape et varmere samfunn, sier leder for
Kongsberg Rade Kors, Sidsel Mohn.

MOTES AV GLEDE: - Jeg blir matt
med glede og takknemlighet.

A vere flyktningeguide er noe jeg
anbefaler andre & gjore ogs3, sier
Ann Mikalsen. | dag hjelper hun
Yanal med lekser.

4  Til stede

TEKST: ROBERT WALMANN / RODE KORS FOTO: ROBERT WALMANN / RODE KORS OG KONGSBERG R@ODE KORS

Denne vinteren er det omsorg

og hjelpsomhet som varmer opp
byen gverst i Lagendalen. Hos
Kongsberg Rode Kors gar det pa
heygir med alpinvakt, leksehjelp,
norsktrening, strikkegruppe og
bekjempelse av ensomhet. For &
nevne noe.

— Vi har 16 ulike aktiviteter i
Kongsberg Rode Kors. Det er
tilbud til barn, ungdom, voksne og
eldre. Jeg tror entusiasmen egker
fordi flere far oyene opp for vér
rikholdige meny av tjenester, sier
leder for Kongsberg Reode Kors,
Sidsel Mohn.

Hjertestarteren

I hest markerte Rede Kors og
KIF Hopp den internasjonale
«Hjertestarterdagen». Verdens-
mester i skiflyging, Daniel-André
Tande, var rask med 4 svare ja

da han ble spurt om & stille som
ambassader. Han ble selv reddet
av en hjertestarter da han falt

i Planica. N& vil han bli hele
Norges «hjertestarter.

— Hjertestarteren reddet livet
mitt. Det er viktig at folk far mer
kunnskap om hvor hjertestartere
befinner seg, og hvordan de skal
brukes. Da Kongsberg Rade Kors

ringte og lurte pa om jeg ville
mete opp pa Stortorvet, sa jeg ja
pa flekken. Vi ma alle rette sagke-
lyset mot dette temaet, sier han.

Motes av takknemmelighet
I dag er det 240 frivillige i Kongs-
berg Rede Kors. Det er folk som
har sagt ja til & bruke fritiden

sin til & hjelpe andre. Ei som
bidrar frivillig er Ann Mikalsen.
Hun er aktivitetsleder for flykt-
ningguiden, sammen med Maia
Danielsen. I dag hjelper hun Yanal
med leksene.

+ Rede Kors Buskerud

SAMMEN FOR LIVET: Kongsberg Rgde Kors
har et tett samarbeid med KIF Hopp. Her er
de pa plass for 8 markere «Hjertestarter-
dagen» pa Stortorvet i Kongsberg.

STREKKER STRIKKEN: Strikkegruppen i Kongsberg Rede Kors elsker a strekke
strikken. Her gar bade strikketgy og snakketay om hverandre. - Vi vil ha flere
damer med pa laget, sier leder Tone Bjgrke.
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Jeg tror entusiasmen oker fordi

flere far eyene opp for vart

rikholdige utvalg av tjenester.

- Sidsel Mohn, Leder Kongsberg Rade Kors

MED SKI PA BEINA: Nar sngen kommer far Hjelpekorp-

set ski pa beina. - Vi bistar nar det oppstar skader, og vi

koordinerer med nedetatene nar det trengs. Vi er blant

annet pa Blefjell, og i Funkelia i helger og ferier. Alt for at
skigjestene skal fole seg trygge, sier korpsleder i Kongs-

berg Rgde Kors, Hanne Berntsen.

— Jeg kan bidra med kunnskap om  vakter. I Funkelia har Kongs- Aldri en dag pa «vranga»

den norske kulturen og den norske ~ berg Rade Kors en avtale med I strikkegruppen til Kongsberg

samfunnsmodellen. Rollen som Kongsberg skisenter om & veare Rede Kors metes glade strikkere

flyktningguide gir meg mulighet til stede hele vinteren. De er ogsa hver uke for a lage plagg, som

til & vaere den personen flyktnin- blant annet sendes til Moldova.
gen kan ha tillitt til. Jeg blir alltid

mott med glede og takknemlighet.

i vinterberedskap pa Blefjell med
utgangspunkt i beredskapshytta Tone Bjerke er leder, og hun for-
pa Flisebu. teller at alle damer er velkomne,
A vare flyktningguide er noe jeg bade med, og uten strikketoy.

anbefaler andre & gjore ogsa, sier — Vi bistar nar det oppstar skader, — I denne flerkulturelle gruppen

hun. og vi koordinerer med nedetatene kan alle kvinner komme, enten
ndr det trengs. Vi er der i helgene bare for & prate i et trygt felles-
Sanitetsvakt i Funkelia

Ute er det snart full vinter. Det

og i ferier. Alt for at skigjestene skap uten strikketay — eller ogsa

skal fole seg trygge, sier korps- for & leere & strikke, sier hun.

BRENNER FOR BYGDA: Leder for
Kongsberg Rade Kors, Sidsel Mohn,
er glad for at kongsbergensere trar
til med frivillighet.

betyr at hjelpekorpset har fatt ski leder Hanne Berntsen.
pa beina. De er til stede i byens

skianlegg for & bista som alpin-

Til stede 5
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VENNER FRA HELE VERDEN: Rgde Kors i Drammen samarbeider med Buskerud Innvandrerrad for a

rekruttere besgksvenner som kan snakke flere sprak. Prosjektet kalles «Internasjonalt vennskap».

Rode Kors vil ha flere sprak

inn i besokstjenesten

De neste 20 arene vil andelen eldre doble seg i Drammen kommune.
Mange av disse er ikke etnisk norske. - Derfor trenger vi besgksvenner som kan
snakke flere sprak, sier Jane Gretting i Rede Kors i Buskerud.

TEKST: JANE GROTTING / RODE KORS FOTO: ROBER WALMANN / R@DE KORS

Sammen med Buskerud Innvandrerrad har hun
startet arbeidet med & rekruttere nye frivillige
med minoritetsbakgrunn. Samarbeidet har fatt
navnet «Internasjonalt vennskapy.

— For & synliggjere samarbeidet vart vil vi
vaere synlige pa arrangementer i regi av Buske-
rud Innvandrerréd fremover. Det vil bli laget
brosjyrer oversatt til flere sprak blant annet
pakistansk og tyrkisk, og samarbeidet skal
profileres i media, forteller hun.

6 Til stede

Gratis kurs

De nye frivillige som melder seg vil fa gratis
kurs i ferstehjelp, psykososial ferstehjelp,
startkurs 1 Rede Kors og temakurs besaks-
tjeneste. Alle aktive frivillige beseksvenner
som er registrert i Rede Kors er forsikret nar
de gar pd besek. De vil ogsa fa bekledning fra
Rede Kors til bruk pé besekene.

Vil du bli frivillig eller vil vite

mer om Internasjonalt
vennskap? Ta kontakt med
Jane Gretting pa e-post:

jane.grotting@redcross.no

+ Rede Kors Buskerud

Hvordan fungerer egentlig
Pantelotteriet til Rade Kors?

9

Alle panteautomater
er koblet sammen i et
digitalt nettverk. Og ja
- du kan vinne en
million bare ved a
pante en liten boks.
Dette lotteriet handler
kun om flaks.

- Ann Christin Haland i
Rade Kors

TEKST: ROBERT WALMANN / RODE KORS

Har du lurt pa hvordan panteautomatene
snakker sammen, og hva som skal til for &
vinne de store gevinstene? Det vet Ann Chris-
tin Héland, ansvarlig for Pantelotteriet i Rede
Kors.

Som et bottelotteri
— Alle panteautomatene som har

A

vere flere til & trykke pad Rede Kors-knappen.

Sa langt gar 11 prosent av all pant i Norge
gjennom Pantelotteriet. Siden oppstarten i
2008 har det blitt over 600 millioner kroner til
Rade Kors’ humanitere arbeid, forteller hun.

Sa ofte vinner du

Pantelotteriet er koplet sammen
i en digital server. Den har full
kontroll pa hele maskineriet
degnet rundt. Tenk pa lotteriet
som et tradisjonelt bettelotte-

ri. Du kjeper lodd ved & pante
flasker, og det er helt tilfeldig
om du vinner eller ikke. Ingen
vet hvor, nar - eller hvem som
vinner, forteller pante-eksperten.

Tror flere vil trykke

Men en ting vet hun sikkert. Og det er at store
summer gar til Rede Kors’ humanitare arbeid
hvert ar.

— Vi er svaert glade for at folk trykker pa
knappen «var». Dette er blitt en av de viktigste
inntektskildene til Rede Kors og vart lokale
humanitare arbeid. Vi skal bli enda flinkere til
a vise hva pengene gar til. Det tror jeg vil moti-

Stotter ditt lokale Rode Kors-lag
Haland tror mange er opptatt av & stette sine
lokale Rede Kors-aktiviteter. Det kan enkelt
gjores ved a trykke pa Rede Kors-knappen i
Pantelotteriet i neerbutikken der du bor.

— Mange er ikke klar over at en stor del av om-
setningen tilfaller lokalforeningen i omradet
der selve maskinen star. Med andre ord: Nar

SLIK BLIR DU PANTEMILLIONZAR: Du
kjeper lodd ved & pante flasker og delta

i Pantelotteriet. Hvert lodd koster 50
gre. Panter du mer, gker sjansene. - Vi
har eksempler pa at noen har vunnet 1
million bare ved a pante en enkelt flaske.
Men det viktigste med Pantelotteriet er
at Rgde Kors far viktige midler til a gjere
mer humaniteert arbeid lokalt, sier Ann
Christin Haland. Foto: Pantelotteriet

du panter og trykker pd Rede Kors-knappen,
stotter du ditt lokallag, sier hun.

I Ostfold finnes 160 panteautomater. Fra

disse gikk 2,9 millioner til lokallagene i
distriktet i 2021. Buskerud fikk
3,7 millioner til sine lokallag,
og i AKkershus ble det gitt 7,2
millioner.

Panteautomatene til Rgde Kors er til stede i alle de
sterste kjedene som REMA1000, NorgesGruppen og
i Coop. Vinnersannsynligheten er 1/467, og i gjen-
nomsnitt vinner hver 15. deltager i lotteriet. Du kan
vinne 50 kroner, 100 kroner, 1 000 kroner, 10 000 eller
1 million kroner. Om det blir gevinst eller ikke, vises
pa lappen som kommer ut av panteautomaten. Fra
oppstarten i 2008 til utgangen av 2020 har over 120
personer vunnet 1 million kroner ved a delta.

— Dette er over all forventning,
og vi kan trygt sla fast at Pante-
lotteriet er blitt en suksess for det
humanitare arbeidet som gjores
lokalt, sier Haland.

Dropper premiene

Hun forteller at innimellom s&

dropper vinnere a hente ut pre-

miene fordi de ikke «har hjerte
til & ta penger» fra Rede Kors. Det mener hun
er helt ungdvendig.

— Du skal vinne med god samvittighet. Selv
om det bare er sma premier. I fjor ble det
rapportert om halvannen million kroner i
uavhentede gevinster. Du «tar» ikke av Rede
Kors-andelen. Vi far var formalsandel uansett,
sier hun.

Til stede 7
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Nar noen trenger hjelp pa fjellet, blir
vi ofte tilkalt. Fordi vi har utstyr til a
komme frem overalt. Samfunnet er
helt avhengig av frivillig innsats
innenfor redningstjenesten i Norge

- Odd Inge Skr. Blakkestad

Hva skjer nar alarmen gar hos

Rode Kors hjelpekorps?

Det er et stort og velsmurt apparat som settes i sving nar hjelpekorpset rykker ut.
- Frivillige slipper det de har i hendene og kommer lepende. Fordi de vil redde
andre menneskers liv, sier Odd Inge Skr. Blakkestad.

TEKST: ROBERT WALMANN / R@DE KORS FOTO: AKELIFOTO, ELISE AKESSON

Odd Inge Skr. Blakkestad har reddet mange liv
som frivillig i Rede Kors hjelpekorps. Han er
en av mange ledere i Rede Kors som vet hva
som skal til for & lykkes.

— Hvert minutt teller. Vi ma komme raskt i
gang med sok, og alle moter med samme mal:
A finne, og 4 berge folk i ned, sier han.

Den viktige tekstmeldingen

Nar noen er savnet gér alarmen forst hos politi-
et. Hjelpekorpset koples raskt pa.

Nar alarmen gér, skjer ting veldig fort.

— I Buskerud far omradeleder og leder for
naermeste hjelpekorps en SMS og talemelding
fra politiets operasjonssentral. Det blir da holdt
et telefonmete med politi og omradeleder for

a dele informasjon. Samtidig kontaktes det
lokale hjelpekorpset for a sikre at de ogsa har
fatt beskjed. Deretter kan vi melde tilbake at vi
er klare til tjeneste, sier Blakkestad.

Slipper det vi har i hendene

Det lokale hjelpekorpset varsler sine medlem-
mer via SMS og talemelding. De enkelte med-
lemmene svarer om de kan stille til tjeneste.

8 Til stede

— Vi far alltid rask oversikt over hvem som
kommer. Alternativt varsler vi ogsa nabokorps.
Den siste aksjonen vi hadde pa Gol i Buskerud,
der tok det 25 minutter for 17 frivillige var pa
plass i depotet.

Vi er prisgitt alle frivillige som slipper det de
har 1 hendene og kommer, sier Blakkestad.

Fortlepende vurderinger

I en redningsaksjon tar leder for hjelpekorpset
plass sammen med politiet i Kommandoplas-
sen (KO). Det er alltid politiet som er gverste
ansvarlig i slike operasjoner, men kommunika-
sjonen gar mellom alle akterene hele tiden.

— Lederen for Hjelpekorpset ma hele tiden
gjore vurderinger om det trengs flere eller
feerre mannskaper. Det gjelder & vere
«fremme i skoa» under skarpe oppdrag,
forteller Blakkestad.

Alle kan bidra

A vare frivillig i hjelpekorpset er ikke bare
forbeholdt topptrente friluftsfolk. Det er biler
som skal kjores, kaffe som skal kokes, navn

skal registreres og mat som skal hentes.

Listen er lang.

— Vi er hele tiden pa jakt etter frivillige som
vil inn 1 hjelpekorpset. Det er mange roller som
ma fylles og fysiske begrensninger er ingen
hindring. Har du vondt i ryggen, finner vi ogsa
oppgaver til deg.

Ta kontakt med ditt neermeste Rade Kors-lag
og si at du vil bidra. Jeg kan garantere at du
blir tatt godt imot, og far de kursene du trenger
for & bli operativ, sier Blakkestad.

FAKTA HJELPEKORPS:

R@de Kors Hjelpekorps er den
starste frivillige aktgren innen
den norske redningstjenesten.
De stiller opp nar noen er savnet,
ved ulykker, kriser eller natur-
katastrofer. Rgde Kors hjelpe-
korps bistar ogsa med forste-
hjelpsvakt ved idrettsstevner,
festivaler, konserter, bade-
strender og skiutfartssteder.

+ Rede Kors Buskerud
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Hver desember er det ogsa
juletrepynting, juleverksted,
julebingo, pepperkakebaking

og gratspising.

- koordinator Morghan Najour

Ungdom fyller

fellesverket i Drammen

— Livsmestringsprogram, workshops og julefeiring er noen av
planene du kan glede deg til i vinter, forteller koordinator ved
fellesverket Drammen, Morghan Najour.

Pa fellesverket tilbys et variert
program. Mandag, tirsdag og
torsdag er det apen sosial mete-
plass fra kl. 15.00 — 19.45. Da kan
ungdom mellom 13-25 &r komme
innom for & henge med andre ung-
dommer, spille, fa leksehjelp eller
benytte seg av gratis kafé.

Hver forste sendag i maneden,
og hver tredje fredag arrangeres

TEKST: IDA TAULE / RODE KORS FOTO: FELLESVERKET DRAMMEN

det Skeiv Café pa fellesverket,

en inkluderende kafé hvor alle er
velkomne.

— I hest har vi i tillegg satt i gang
et spennende livsmestringspro-
gram kalt FLYT i samarbeid med
Kronprinsparets Fond» forteller
Morghan Najour.

Dette er et gratis tilbud for
ungdom i 10. klasse, hvor malet er

a bygge nettverk og vennskap pa
tvers av skoler og miljoer.

Hver desember er det ogsa juletre-
pynting, juleverksted, julebingo,
pepperkakebaking og gretspising.
— Vi har ogsa en popular advents-
kalender som strekker seg over
tre uker, hvor de 66 forste riktige
svarene far en julegave, forteller
Morghan.

Fellesverket
Drammen:
Mandag, tirsdag og
torsdag er det dpen
sosial mgteplass
fra kl. 15.00 - 19.45
for ungdom
mellom 13 - 25 ar.

Til stede
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«Ferie for alle» tar aldri fri

— Vi tilbyr gratis ferieopplevelser i alle skoleferier, aret rundt,
sier Laurentiu Calenciuc i Ferie for alle.

Seniorradgiver hos «Ferie for alley», Laurentiu
Calenciuc, forteller at Rede Kors er opptatt

av at familier skal fa skape gode ferieminner
sammen. Derfor arrangerer «Ferie for alle»-
turer hvor hele familien kan delta. Turene
organiseres i form av gruppereiser pa opp mot
60 deltakere og 8-10 frivillige.

Slalam, ski og god gli

Aktivitetene til «Ferie for alle» er tilpasset ars-
tiden og lagt til egnede steder, ofte i tilknytning
til Rede Kors sine mange senter.

— P4 vinteren er vi mye pa «Merket», et Rade

10 Til stede

TEKST: IDA TAULE / RODE KORS FOTO: THOMAS A. SYVERTSEN

Kors-senter i Valdres. Der kan vi sta pa lang-
renn, slalam, ake pé kjelke eller isfiske, sier han.

Pé& «Merket» vil det ogsa bli tradisjonell jul,
med juletrehogst, pepperkakebaking og mye
god julemat. Ogsa i vinterferien og paskeferien
vil det arrangeres vinteraktiviteter over store
deler av landet.

Hvem kan delta?

«Ferie for alle» er et gratis ferietilbud for fami-
lier med svak ekonomi. De deltakende famili-
ene ma minst ha ett barn i alderen 6-13 ér, og

slitt med ekonomiske problemer over en periode
pa tre ar.

— Familiene sender ikke inn sgknad selv, men
blir pAmeldt av sosialinstanser som NAV, barne-
vernet, skolen eller andre kommunale tjenester,
sier Laurentiu Calenciuc.

FOR MER INFORMASJON OM
«FERIE FOR ALLE»?

Ta kontakt pa
ferieforalleostlandet@redcross.no

+ Rede Kors Buskerud

Viktig hjelpemiddel for de frivillige
De flyvende hjelperne

For a kunne bistd rednings-
tjenesten i sgk- og rednings-
arbeid har noen hjelpekorps
i Viken tatt i bruk droner.

Ett av korpsene er Geilo.

TEKST: GLENN THOMAS NILSEN / RODE KORS
FOTO: ROBERT WALMANN / RODE KORS

Det hele startet med at hunden Apo forsvant fra

en hytte i omradet, noe som naturligvis utloste FULL KONTROLL: Med drone kan man sgke fort i
apne omrader og komme seg fort igjennom bratt
terreng og omrader som det tar lang tid for mann-

skaper a sgke gjennom

en stor leteaksjon privat. I sgket ble det brukt

drone med varmesgkende kamera som var til
god hjelp.

Elisabeth Katrine Dgskeland og en venninne
opprettet derfor en spleis hvor malet var & kjope
en SAR-drone med varmesgkende kamera til
Geilo Rade Kors. Pengene som kom inn, skulle
ogsa dekke opplering av droneferere. Doske-
land og venninnen syntes det var dumt at lokal-
foreningen ikke hadde egen drone i et omrade
med mange hyttebeboere og fastboende, derfor
onsket de & samle inn penger til det.

Totalt kom det inn 252.250 kroner fra 682
givere.

— Dette er et verktay vi har ensket oss lenge.
Droner er et veldig godt hjelpemiddel i for-
bindelse med sgk og redningsoppdrag. Med
drone kan man segke fort i 4pne omréader og
komme seg fort igjennom bratt terreng og
omrader som det tar lang tid for mannskaper &
soke gjennom. Det er derfor veldig gledelig at
privatpersoner tar et slikt initiativ og har bidratt
til dette nye sekeverktayet, sier lokalforenings-
leder Marias S. Veslehaug.

Dronen var pé plass rett for pasken i ar og ope-

rativ i Rede Kors sitt system i juni.
FLERE DRONER PA VEI: Det er flere hjelpekorps i
Viken som na vurderer a ta i bruk droner i forbin-

Det er flere hjelpekorps i Viken som né er i
Ielp P delse med sgk- og redningsoppdrag.

gang med & bruke droner i forbindelse med
TAKKER BYGDA: Lokalforeningsleder Marias S.

Veslehaug hos Geilo Rgde Kors er glad for at byg-
das innbyggere donerte penger til en drone. - Den
hjelper oss i arbeidet med sgk og redning, sier han.

sok- og redningsoppdrag. @vre Eiker Rode
Kors Hjelpekorps har nylig fatt sin godkjente
dronegruppe.

Til stede 11
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ORDNER ALT SELV: - Vi har pusset opp og gjort alt selv. Resultatet
er landets kuleste kaffebar. Rgverkaffe er en del av det mangfoldige
tilbudet som R@de Kors gir innenfor nettverk etter soning, forteller

leder Anita Meldalen.

«Nettverk etter soning» med suksessoppskrift

FRIHET | EN KAFFEKOPP!

| Fredrikstad lager straffedgmte den beste kaffen. — Vi vil at hele Norge skal prgve
Raverkaffe. Fordi den smaker godt og forandrer liv, sier Anita Meldalen.

VIKTIG ARBEID: Elise Linnea
Eberson er frivillig en dag i uken og
hjelper til der det trengs.

- Da jeg kom hit som kunde merket
jeg en spesiell stemning. Jeg sa ogsa
at arbeidet som gjores her er viktig,
sier hun.

12 Til stede

TEKST OG FOTO: ROBERT WALMANN / RODE KORS

Midt i Fredrikstad sentrum ligger
brenneriet og kaffebaren som
trekker til seg folk og revere. Ro-
verkaffe er et tiltak i Rede Kors
som hjelper straffedemte tilbake
til et vanlig liv. Det er en unik
kaffebar der frivillige og eks-kri-
minelle jobber sammen.

— Mange her har sittet i fengsel og
gjort mye galt. Men de er used-
vanlig hyggelige. Jeg stortrives

i dette miljoet, sier Elise Linnea
Eberson.

Kaffekopp med mening
For ett ar siden gikk hun inn i kaf-
febaren for & kjope en kaffe. Hun

merket fort at hun ikke ville ga
ut igjen. Det var noe stemningen,

interigret og folka som jobbet der.

— Jeg leverte visittkortet mitt

og sa at de kunne ringe hvis de
trengte hjelp.

Na er hun frivillig en dag i uken
og hjelper til der det trengs. I dag
har hun blant annet kokt grenn-
sakssuppe sa arbeidsgjengen far
varm luns;.

— Det gir meg mye & bidra her. Vi
hjelper folk ut i samfunnet pa en
klok mate, sier hun.

Et nytt liv
Leder for Roverkaffe, Anita
Meldalen, mener det er viktig

a tilby meningsfulle oppgaver i
overgangen mellom fengsel og
frihet. Det er her Rede Kors sitt
tiltak «Nettverk etter soning»
kommer inn.

— Roverkaffe er et sosialt en-
treprengrskap i regi av Nettverk
etter soning, et tiltak i Rade Kors
som gir et bredt tilbud til straffe-
demte som ensker et helt vanlig
liv. I sommer syklet vi blant
annet Rallarvegen. Vi tilbyr ogsa
seiling, motorcross, golf og flere
andre fritidsaktiviteter. Poenget er
a hjelpe enkeltmennesker, gi dem
et nytt nettverk, og f& dem over

i en positiv tilverelse. Bort fra
kriminalitet, sier hun.

+ Rede Kors Buskerud

Les mer pa

www.roverkaffe.no

DIGITAL KOMPETANSE: Brenne-
mester Stian far god hjelp av PC-en
nar han brenner rakaffe. — Poenget
er at det ma bli likt resultat hver
gang. Da ma vi bade se pa datamas-
kinen og flammene inne i brenne-
ren, sier han.

HJERTE | BUTIKKEN: Ina er barista og har full kontroll i kaffebaren. Kaffemas-
kinen er hjerte i butikken, og den ma alltid veere ren og klar. - Du far en god
folelse i kroppen av & drikke Rgverkaffe, sier hun.

Vil ha flere kunder

Na vil Meldalen at flere skal fa
«smaken av frihet», som er kaffe-
merkets slagord.

— Vi er fortsatt i etableringsfa-
sen og jobber med & skaffe flere
kunder. Vi kan levere kaffe

bade til privat og bedriftsmar-
kedet, og lage spesialpartier. Vi
leverte blant annet en egen «Tons
Of Rock» kaffe til festivalen i
sommer. Hvor kult er ikke det!
Alle kan kjope Roverkaffe, i var
nettbutikk, eller i vare utslag i
Fredrikstad og Oslo, sier hun.

9

BRENNER MED KJARLIGHET: Brennemester Stian (bak) og hans makker Ak-
sel, gjor seg klar for julerushet. - Her brenner vi kaffebgnner som blir til ekte
Reverkaffe. Vi brenner med kjeerlighet, sier de.

- Mange her har sittet i fengsel og gjort mye galt.
Men de er usedvanlig hyggelige.

- Elise Linnea Eberson

1000 smaker

Inne i det aller helligste jobber
Stian (30). Han er brennemester
og serger for at den gronne ra-
kaffen blir til brune og himmelsk
gode benner. Han far god hjelp
av makker Aksel. Sekker med
rakaffe fra Colombia, El-Salvador,
Brasil og Etiopia ligger klare til
4 brennes. A brenne rikaffe er en
kunst.

— Vi ma finne riktig temperatur
for & frigjore aromastoffene som
finnes i bennene. Det er rundt
1000 ulike aromakomponenter
som frigjeres i kaffebennene
under brenneprosessen, forklarer
Stian.

Null peiling pa kaffe
Kollega Aksel begynte som frivil-
lig i Roverkaffe for ett &r siden.

— Jeg leste en artikkel i Frikstad
Blad om dette prosjektet. Da jeg
ble pensjonist, ville jeg bruke
dagene pa noe meningsfullt for
meg og andre. Kaffe hadde jeg
ikke peiling pa, men jeg har fatt
hurtigopplering og synes dette er
veldig gay. Ogsa blir jeg glad av
a se fjeset til Stian hver morgen.
Jeg hadde egentlig bare tenkt &
komme en gang i uken. Men i
perioder er jeg i full jobb her, sier
han.

Lager sma kunstverk

Inne kaffebaren er det strokent.
Det sorger Ina for. Hun er barista
og serger for at kundene alltid er
forneyde. Smil og vennlige ord
gir hun bort gratis.

— Jeg hadde ingen baristaerfaring
fra for, men har na gatt barista-
kurs. Det er ikke bare a trykke pé
en knapp. A bruke en slik maskin
krever kunnskap, og jeg liker &
laere, sier hun.

Ina lager en perfekt kaffe latte

og tegner samtidig et kunstverk i
melken.

— Det morsomste jeg vet er & lage
kaffe, og & omgas gode mennes-
ker. Det gjor jeg her, sier hun.

Til stede 13
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SLA ELLER SNAKKE: | rollespillet l&erer ungdommene om hvilke
prosesser som starter fgr- og under en konflikt.

Rode Kors laerer ungdom a megle

Har ordet i sin makt!

Gatemegling er en aktivitet der frivillige gir ungdom opplaering i konflikthandtering.
- Det jeg leerer her, far jeg bruk for resten av livet, sier Theodor (14).

TEKST OG FOTO: ROBERT WALMANN / R@DE KORS

Theodor er en av fire ungdommer
som lerer a forstd hva som skjer
nar han blir sint — og hvorfor vold
ikke er lgsningen pé konflikter.

Moter ulver og sjiraffer
Tenéringen fra Nesodden er pa
verksted i Asker med Rede Kors.
I tre dager spiller de rollespill,
leker og leerer. De far relevante
oppgaver og trener pa & snakke
«sjiraffspraky til hverandre.

— Det kalles JEG-spréket. Vi
snakker om egne behov og folel-

NAR SJIRAFFEN SNAKKER: Det er en effektiv mate & kommunisere
pa - og kan lgse mange konflikter.

14 Til stede

ser i stedet for & si «DU skjenner
meg ikke», forklarer Theodor.

Det motsatte av sjiraffsprak er
«Ulvesprak»

— Det er glefsende og anklagende.

Ikke seerlig smart & bruke i en
konflikt, sier han.

Tenner pa alle plugger
Ungdommene spiller ut en scene
som er basert pa en hendelse
Fardina opplevde i sommer. Hun
ble provosert og sint fordi noen
filmet henne uten lov. De lager
rollespill av situasjonen og Aland
spiller mobberen. Fardina viser
hvordan hun reagerte.

— Jeg tente pé alle pluggene og

hadde mest lyst til & sla. Heldigvis
gjorde jeg ikke det.

Instrukter Anthony folger noye
med pé det som utspiller seg.

— Hva skjedde like for du ble sint?
Hva hadde skjedd om du hadde
slatt? Hvordan ville sjiraffspraket
fungert her, spor han.

Rett i hjertet

— De er heldige som kan starte
voksenlivet med & leere om kon-
flikthandtering. De lerer & sette
ord pa felelser, og & bruke spraket
til & lose konflikter. Det vil hjelpe
dem i mange sammenhanger, sier
Sonja Silvana Lubiana.

Hun er frivillig instrukter i

Dette er Gatemegling:

Gatemegling er et tilbud gjennom Felles-

verkene i Akershus, Buskerud og @stfold. Ung-
dommene lzerer om konflikt, og far ferdighets-
trening i kommunikasjon og fredelige konflikt-

lgsningsstrategier.

Vite mer om Gatemegling?
Kontakt: nashira.christensen@redcross.no
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Det motsatte av sjiraff-
sprak er «Ulvesprak».

- Det er glefsende og
anklagende. Ikke saerlig
smart a bruke i en konflikt.

- Theodor (14)

Gatemegling, og har blant annet
erfaring fra Konfliktradet. Ga-
temegling oppdaget hun ved en
tilfeldighet.

—Jeg ville gjore en frivillig
innsats, og dro til mitt lokale
Rade Kors-lag. Gatemegling traff
meg midt i hjertet, og jeg deltok
pa instrukterverksted. N4 far jeg
veilede og hjelpe ungdommer. Det
gir meg minst like mye glede og
nytte som det gir ungdommene,
sier hun.

Ungdommene trenger deg!
Nashira Christensen er radgiver

for oppvekst i Rede Kors i Viken.
Hun forteller at alle kan vere fri-

villige instrukterer i Gatemegling.

— Du ma onske & lede en ung-
domsgruppe, vaere over 25 ar og
gjennomfere opplering i Gate-
megling. Det er alltid en erfaren
instrukter til stede, sa ingen

gjor dette alene, sier hun. Jeg

vil oppfordre flere til & bli med.
Ungdommene trenger deg. Og du
vil ha det goy, mens du lerer bort
noe viktig, sier hun.

FOLER SEG HELDIG: - Jeg tror man-
ge 14-aringer ville hatt stor nytte av
a veere med pa Gatemegling, sier
Theodor.

UNIK KOMPETANSE: Frivillig in-
strukter Sonja Silvana Lubiana, me-
ner Gatemegling vil gi ungdommene
mye nytte i drene fremover.

Myhrene

fé fak pd baeral

Haygrove hagetunnel

Hagetunnelen leveres i 3 og 4 m bredde
og lengden bestemmer du selv!
Last ned priser og brosjyre pa hagetunnel.no
Kom gjerne og se vare demotunneler i Sylling.

Myhrene AS Turid A. Myhrene

Kirkerudveien4 Mob. 95814404 || ]amlc
JO

3410 Sylling turid@myhrene.no

Ring 852 33 248 eller send e-post B~ : g
til abonnement@amedia.no lllﬂtl’lkfﬁ ltlh

Nar du trenger
elektriker ring:

3 [ B

Var kompetanse din sikkerhet

* Bolig og Nzeringsbygg

* Elbillading
Smarthus
* Lys og varme
« Sikringsskap og stikkontakter
» Elsikkerhet

Til stede 15
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Ronny’'s maskin as

fia spknaditil ferdig grunn

Graterudveien 1, 3036 Drammen

E.‘ PowerTech Telefon:+47 995 76 937
I Feglraaring post@pt-eng.no

pt-eng.no

Christensen T Tapet
Hindverk AS

Pb. 2306 Stremsg ¢ 3003 Drammen
TIf. 3283 2074

Falg oss pa Facebook og Instagram

www _jaktogfiskesenteret.no

PSvene 15

ukkverk AS

~ BETONGSAGING

Vebjgrns vei 5, 3414 Lierstranda

=
Telefon: 9070 2555, E-post: post@me-ro.no L

Hostvetveien 370, 3618 Skollenborg.
TIf: 32 86 78 00 | E-post: firmapost@stiltre.no | www.stiltre.no

@ atther Wristiansen a.s ﬁ

M@ABELFORRETMING

Arbeidergata 26, 3030 Mjandalen
Tif: 32 27 02 40 | wwwowk-moblerne

o,
gharet SFIQEI T 3550 Gol o
ety TIf.91636673

B

ik Telefon: 31 02 40 00
i KI: 09:00 - 15:00
Folg oss pa Instagram og Facebook!

Nore og Uvdal
kommune

www.nore-og-uvdal.kommune.no

16 Til stede
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NATURSTEIN
MONTERING

www.nsm.as | TIf: 32 16 16 60 | post@nsm.as

s PRSLOFTE

Moderne rekkehus
med flott utsikt

A
Les mer pa solbratan.no USbI

DRAMMEN

Gullsmed Olaf E Olsen AS
Nedre Torggate 4, 3015 Drammen
TIf. 3283 25 47

FLESBERG

Brgdrene Vatnebryn ANS
Ligrenda 112, 3620 Flesberg
TIf: 3276 01 85

LIER

Rerlegger Jorn Olsen
3414 Lierstranda
TIf. 92 2554 79

KONGSBERG

Kongsberg Ferdigbetong AS
3617 Kongsberg
TIf. 3273 22 00

Kongsberg Bilberging AS
Industriveien 1, 3610 Kongsberg
TIf.3273 0410

MODUM

Ole Jonny Tandberg Transport AS
Bratavn. 2, 3360 Geithus
TIf.915 11 937

HURUM

Hurum Mglle
3490 Klokkarstua
TIf. 3279 80 06

Folkestad & svingen AS
3483 Kana
TIf. 90 53 68 34

Kveta Transport AS
Skatvedtveien 60, 3475 Saetre
TIf. 917 90 768

HOL

Geiloblikk AS
Nye Havsdalsvegen 61, 3580 Geilo
TIf. 99 43 45 08

SIGDAL

Sigdal Maskinforretning AS
3350 Prestfoss
TIf. 3271 54 30

ANNONSER
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1 ks

-4 PowerTech

Elektro

Graterudveien 5, 3036 Drammen
Telefon: 99576 937

www.pt-el.no

y "@ Fruene Haagextad AS
. tHaugestadbakken 7, 3400 Lier
AC) 6

S aeecrre
R Tdeflﬁt-‘ 32 84 58 58

r 197({"1(7/(’(1#(5‘) wwow fruenchasgestad.no
>

A FORCIT

Dglasletta 1, 3408 Tranby | Tel. +47 32 85 09 00
post(at)forcit.no | www.forcit.fi/no

Lier Planteland @

- ditt lokale gartreri

post@lierplanteland.no | tif. +47 90 22 31

i
s 3
TANGNES BYGG AS
TLE: §F 514 12
www.langbygo.no

IS Fluh

R&#GEBERG

Regeberg Maskin AS
Ankersgt. 16, 3513 Henefoss
TIf. 32 18 18 80 - post@rogebergmaskin.no

MESTERBYGG &
RINGERIKE AS
e e

| BSISHONEFOSS TLF 32120320

N
NORDBOHUS
-

Jarle Saetra AS

Dyrmyrgata 42 | 3611 Kongsberg | 327244 21/92417 322
jon.andre.laugerud@nordbohus.no | www.nordbohus.no/kongsberg

(X) XPND

Besgk var hjemmeside.

www.xpnd.no
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